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un mejor futuro

FECHA: 14 de mayo de 2026 NIVEL: FAMILIAS

PROPOSITO MENSUAL: Promover en madres, padres y cuidadores la reflexion frente a la
importancia de la alimentacion saludable en la primera infancia y el papel de la tamilia en la
construccion de habitos alimentarios protectores, favoreciendo practicas de cuidado que aporten
al bienestar y desarrollo integral de las nifias y los nifios.

EJES A FORTALECER:

Alimentacion saludable en la primera infancia.

Corresponsabilidad familiar en la construccion de habitos alimentarios.
Crianza protectora y cuidado integral.

Aprendizaje a través del ejemplo familiar.

Prevencioén del consumo frecuente de alimentos ultraprocesados.
Promocion de practicas de autocuidado y bienestar familiar.
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ESTRATEGIA PEDAGOGICA:

Se desarrollara una difusion pedagogica dirigida a madres, padres y cuidadores a través de los
grupos de WhatsApp de todos los niveles del Jardin Infantii La Casita de San Francisco,
mediante el envio de mensajes reflexivos, videos pedagdgicos, infografias y herramientas
participativas orientadas a promover habitos alimentarios saludables en las familias.

La estrategia se implementara en tres momentos: sensibilizacion, orientacion pedagogica y
apropiacién de conocimientos, promoviendo la participacion activa de las familias mediante
reacciones, comentarios y compromisos relacionados con la tematica abordada.

DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA:
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Se compartira a través de los grupos de WhatsApp institucionales un mensaje introductorio
denominado “Aprendiendo a comer en familia®, orientado a sensibilizar a las familias frente a la
importancia de la alimentacion saludable y el aprendizaje de habitos alimentarios a través del
ejemplo familiar.

- Junto con el meneaie, co difundird un video pedagdgico en donde se gbserva a una madra |
ensefando a su bebé a consumir verduras mediante la imitacion y el acompanamiento positivo
durante la alimentacion.

Asimismo, se implementara una herramienta participativa orientada a identificar los habitos
alimentarios de las familias y los alimentos que consumen con mayor frecuencia nifias, nifios y
cuidadores.

Momento 2 - Orientacién pedagégica

Se compartira informacién relacionada con la importancia de fortalecer habitos alimentarios
saludables desde acciones sencillas y accesibles para las familias, promoviendo el consumo de
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alimentos naturales y la disminucion del consumo frecuente de productos ultra procesados.
Adicionalmente, se difundira un video explicativo sobre alimentos no procesados,
semiprocesados y ultraprocesados, con el proposito de orientar a las familias frente a la
identificacion de alimentos mas favorables para la salud y el bienestar de nifias y nifios.

Momento 3 — Apropiacion de conocimientos

Se compartira una infografia pedagogica denominada “10 tips para fortalecer habitos
alimenticios saludables en familia”", acompafada de un mensaje reflexivo sobre la importancia
de los habitos construidos durante la infancia.

Finalmente, como herramienta de apropiacion de conocimientos, se solicitara a las familias
responder a la pregunta:

“¢ Qué habito saiudabie frente a la alimentacion se comprometen a fortalecer en familia?”

Esta estrategia permitira evidenciar la reflexion, participacion y apropiacion de las teméaticas
abordadas por parte de las familias.

RECURSOS A UTILIZAR:

Grupos de WhatsApp institucionales.

Videos pedagogicos sobre alimentacion saludable.
Mensajes reflexivos e informativos.

Infografias pedagdgicas.

Herramienta participativa virtual. v
Capturas de pantalla como evidencias de participacion.
Celular y acceso a internet.
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